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火曜日

夢中！白熱！元気！

空き×

ふ

く

ふ

く

庵

テ

ラ

ス

新

聞

ふくふく庵テラス

第11号

第11号 ふくふく庵テラス新聞 令和5年10月号　

運動会

新

し

い

シ

ャ

ワ

ー

が

好

評

空き〇、ゆったりしています。

空き〇、活動的な方多め

水曜日

空き〇、女性多め

空き〇、元気な方多め

金曜日

木曜日

ふくふく庵テラス空き状況

右

の

画

像

は

あ

ま

り

大

き

く

乗

せ

る

こ

と

は

自

粛

し

て

い

る

。

い

つ

も

、

自

腹

で

、

ネ

ッ

ト

で

購

入

し

て

い

る

。

ニ

ヤ

ニ

ヤ

し

な

が

ら

、

う

け

る

か

な

？

よ

ろ

こ

ば

れ

る

か

な

？

な

ど

と

お

も

い

な

が

ら

、

ぽ

ち

っ

と

押

し

て

し

ま

う

。

で

も

、

イ

ベ

ン

ト

が

終

わ

っ

た

後

に

後

悔

す

る

。

や

り

す

ぎ

て

し

ま

っ

た

の

で

は

？

悪

夢

と

な

っ

て

安

眠

を

さ

ま

た

げ

て

い

な

い

か

？

で

も

来

年

も

や

っ

て

し

ま

う

の

だ

ろ

う

。

謎

の

達

成

感

の

中

、

そ

の

日

の

ビ

ー

ル

は

う

ま

か

っ

た

。

　

イ

カ

せ

ん

べ

い

を

使

っ

た

オ

ヤ

ツ

を

作

り

ま

し

た

～

食

材

を

並

べ

て

い

く

途

中

で

、

ソ

ー

ス

を

見

た

利

用

者

様

が

お

い

し

そ

う

や

な

～

と

。

ソ

ー

ス

皆

様

大

好

き

で

す

よ

ね

。

ア

ジ

フ

ラ

イ

な

ど

が

昼

食

に

出

る

と

、

必

ず

ソ

ー

ス

を

皆

様

、

欲

し

が

り

ま

す

。

塩

分

を

気

に

し

て

、

少

な

め

に

は

か

け

て

い

る

の

で

す

が

、

必

ず

、

も

っ

と

、

も

っ

と

と

い

わ

れ

る

事

が

多

い

で

す

。

も

ち

ろ

ん

、

適

度

を

持

っ

て

か

け

さ

せ

て

頂

い

て

い

ま

す

。

私

も

大

好

き

な

ソ

ー

ス

は

必

ず

オ

タ

フ

ク

を

使

っ

て

い

ま

す

。

最

近

「

濃

く

と

旨

味

」

が

タ

イ

ト

ル

の

、

少

し

高

い

オ

タ

フ

ク

が

で

た

の

で

す

が

、

や

は

り

、

い

つ

も

の

オ

タ

フ

ク

に

帰

っ

て

き

ま

し

た

。

オ

タ

フ

ク

と

マ

ヨ

ネ

ー

ズ

の

ハ

ー

モ

ー

ニ

ー

…

オ

タ

フ

ク

愛

が

止

ま

ら

な

い

の

で

こ

こ

ま

で

に

し

て

お

き

ま

す

。

イ

カ

せ

ん

べ

い

に

半

熟

炒

り

卵

を

の

せ

て

、

ネ

ギ

、

天

か

す

、

紅

シ

ョ

ウ

ガ

、

オ

タ

フ

ク

に

（

ノ

ー

マ

ル

オ

タ

フ

ク

の

ほ

う

）

マ

ヨ

ネ

ー

ズ

、

仕

上

げ

に

カ

ツ

オ

節

を

の

っ

け

て

、

ク

ッ

キ

ン

グ

し

ま

し

た

。

粉

物

と

同

じ

原

理

な

の

か

も

し

れ

ま

せ

ん

。

せ

ん

べ

い

が

粉

部

分

、

あ

と

は

お

好

み

焼

き

の

具

な

の

で

、

ほ

ぼ

お

好

み

焼

き

で

し

た

。

ノ

ン

ア

ル

コ

ー

ル

ビ

ー

ル

も

用

意

し

て

、

乾

杯

を

し

ま

し

た

。

今

年

も

、

こ

の

季

節

が

や

っ

て

き

た

。

過

去

の

運

動

会

で

は

メ

イ

ン

イ

ベ

ン

ト

は

パ

ン

食

い

競

争

を

お

こ

な

っ

て

い

た

。

す

ご

い

顔

を

パ

シ

ャ

リ

と

写

真

に

収

め

て

い

て

、

写

真

日

記

の

時

間

に

も

り

あ

が

っ

て

い

た

の

だ

が

、

コ

ロ

ナ

の

せ

い

で

、

自

粛

し

て

い

る

。

と

て

も

盛

り

上

が

っ

て

い

た

イ

ベ

ン

ト

で

あ

っ

た

の

で

残

念

だ

が

、

そ

の

か

わ

り

に

、

応

援

合

戦

を

行

っ

て

い

る

。

フ

レ

ー

フ

レ

ー

紅

組

！

フ

レ

！

フ

レ

！

紅

組

…

３

・

３

・

７

拍

子

な

ど

リ

ズ

ム

が

必

要

な

応

援

。

も

ち

ろ

ん

、

一

回

で

揃

う

こ

と

も

な

く

、

ず

っ

こ

け

た

り

し

て

、

笑

っ

て

頂

い

て

い

る

の

だ

が

、

最

後

に

は

良

き

応

援

で

お

え

る

こ

と

が

で

き

た

。

ほ

か

に

も

、

玉

入

れ

競

争

が

盛

り

上

が

る

。

利

用

者

様

に

投

げ

る

玉

を

供

給

す

る

の

だ

が

、

遅

れ

て

し

ま

う

と

、

床

の

玉

を

拾

わ

れ

る

こ

と

が

あ

る

の

で

、

危

険

を

伴

う

。

紅

組

、

白

組

と

点

数

が

拮

抗

し

て

い

れ

ば

、

そ

れ

だ

け

盛

り

上

が

る

の

だ

が

月曜日

土曜日

今

月

の

お

出

か

け

は

、

あ

ち

こ

ち

の

パ

ン

屋

さ

ん

を

巡

っ

た

。

今

月

は

、

季

節

の

変

わ

り

目

の

影

響

か

、

お

休

み

の

利

用

者

様

が

重

な

る

日

が

多

か

っ

た

の

と

、

秋

晴

れ

が

続

い

て

、

え

え

天

気

や

な

～

ど

っ

か

い

き

た

い

な

～

な

ど

と

洩

ら

さ

れ

る

利

用

者

様

が

多

く

、

お

出

か

け

に

行

く

機

会

が

多

か

っ

た

。

ク

ロ

ワ

ッ

サ

ン

を

買

い

に

行

き

、

味

比

べ

を

す

る

イ

ベ

ン

ト

を

行

っ

た

が

、

食

べ

ら

れ

た

後

に

、

ど

っ

ち

が

お

い

し

か

っ

た

で

す

か

？

と

問

い

か

け

る

も

、

両

方

美

味

し

か

っ

た

！

あ

り

が

と

う

！

で

終

わ

っ

て

し

ま

っ

た

。

レ

ク

に

仕

立

て

な

く

て

は

！

と

思

う

の

だ

が

、

満

足

さ

れ

て

い

る

顔

を

見

て

い

る

と

、

こ

れ

で

も

い

い

の

か

な

と

思

っ

た

。

あ

と

、

ク

ロ

ワ

ッ

サ

ン

の

意

味

っ

て

な

ん

で

し

ょ

う

？

と

問

い

か

け

た

時

に

、

瞬

時

に

答

え

て

く

れ

た

利

用

者

様

が

い

て

驚

い

た

。

私

は

ネ

ッ

ト

で

事

前

に

調

べ

て

い

た

の

だ

が

…

都

合

よ

く

拮

抗

す

る

事

が

無

い

の

で

、

ち

ょ

っ

と

傾

け

て

、

拮

抗

さ

せ

よ

う

と

す

る

と

、

バ

ッ

シ

ン

グ

が

す

ぐ

さ

ま

入

る

。

皆

様

、

夢

中

に

な

っ

て

白

熱

し

て

い

る

。

最

高

潮

に

盛

り

上

が

っ

た

後

は

、

全

員

で

万

歳

を

し

て

、

運

動

会

を

締

め

た

。

終

わ

っ

た

後

は

ノ

ー

サ

イ

ド

で

そ

の

日

の

写

真

を

見

な

が

ら

、

お

や

つ

を

食

べ

温

か

い

お

茶

を

飲

み

、

ニ

コ

ニ

コ

と

話

し

て

い

た

。

空き△、活動的な方多め


