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第10号 ふくふく庵テラス新聞 令和5年9月号　

ふくふく庵テラス空き状況

敬老会

空き〇、活動的な方多め

火曜日

真剣カラオケ大会

空き〇、活動的な方が多め

ふ

く

ふ

く

庵

テ

ラ

ス

新

聞

ふくふく庵テラス

第10号

敬

老

の

日

、

最

近

導

入

し

た

マ

イ

ク

で

カ

ラ

オ

ケ

を

真

剣

に

し

て

み

て

は

ど

う

だ

ろ

う

か

？

と

思

い

、

開

催

し

た

。

普

段

か

ら

、

休

み

時

間

に

、

カ

ラ

オ

ケ

画

面

を

み

ん

な

で

歌

う

よ

う

な

事

は

し

て

い

た

が

、

真

剣

に

構

え

て

カ

ラ

オ

ケ

！

の

形

は

取

ら

な

か

っ

た

。

今

度

は

、

前

回

の

教

訓

を

生

か

し

、

工

夫

し

た

。

ト

マ

ト

の

実

は

生

っ

た

が

、

小

さ

く

、

数

も

少

な

か

っ

た

。

水

を

毎

日

あ

げ

て

い

る

が

、

栽

培

後

半

か

ら

枯

れ

て

い

っ

て

し

ま

っ

た

。

原

因

は

な

ん

だ

ろ

う

？

一

本

、

根

本

か

ら

生

え

て

い

る

、

茎

が

横

に

飛

び

出

し

て

い

た

の

を

、

縦

に

無

理

や

り

矯

正

し

た

の

が

原

因

か

も

…

原

因

を

探

る

作

業

も

デ

イ

サ

ー

ビ

ス

で

は

必

須

だ

。

「

帰

り

た

い

」

と

思

い

を

何

度

も

ぶ

つ

け

て

こ

ら

れ

る

、

利

用

者

様

は

多

い

。

な

ぜ

帰

り

た

い

の

か

？

聞

き

方

、

受

け

答

え

の

仕

方

、

顔

の

表

情

、

我

々

が

普

段

、

自

然

と

行

っ

て

い

る

生

き

る

た

め

の

ア

ン

テ

ナ

受

信

作

業

を

、

利

用

者

様

も

同

じ

よ

う

に

行

っ

て

い

る

。

な

に

か

原

因

が

あ

る

は

ず

だ

と

思

う

。

わ

か

ら

な

い

。

こ

う

だ

っ

た

の

か

も

？

の

繰

り

返

え

し

だ

。

よ

う

や

く

出

来

た

ト

マ

ト

、

数

が

少

な

い

。

そ

う

だ

、

料

理

に

し

よ

う

と

思

い

、

画

像

の

パ

ス

タ

を

作

っ

た

。

ニ

ン

ニ

ク

ス

ラ

イ

ス

を

オ

リ

ー

ブ

オ

イ

ル

で

揚

げ

、

鷹

の

爪

を

焦

げ

る

寸

前

で

油

か

ら

あ

げ

る

。

シ

ラ

ス

を

弱

火

で

油

の

中

で

焚

き

、

ゆ

で

あ

が

っ

た

パ

ス

タ

を

投

入

し

、

コ

ン

ソ

メ

を

お

湯

で

溶

か

し

た

ス

ー

プ

を

加

え

、

ト

マ

ト

、

大

葉

、

を

加

え

て

い

る

。

何

度

も

試

行

錯

誤

し

た

自

信

作

だ

。

栽

培

も

料

理

も

ト

ラ

イ

ア

ン

ド

エ

ラ

ー

で

、

介

護

も

似

て

い

る

と

思

っ

た

日

だ

っ

た

。

新

し

い

シ

ャ

ワ

ー

が

好

評

空き〇、ゆったりしています。

空き〇、活動的な方多め

水曜日

空き〇、女性多め

空き〇、元気な方多め

金曜日

木曜日

月曜日

土曜日

普

段

カ

ラ

オ

ケ

画

面

を

み

ん

な

で

歌

っ

て

い

る

の

で

、

フ

ラ

ス

ト

レ

ー

シ

ョ

ン

が

あ

っ

た

の

だ

ろ

う

か

？

私

は

、

う

ま

い

ん

だ

ぞ

！

と

い

う

声

が

聞

こ

え

て

き

そ

う

な

反

応

だ

っ

た

。

真

剣

に

カ

ラ

オ

ケ

を

一

人

で

歌

っ

て

貰

い

ま

す

。

と

レ

ク

の

内

容

を

言

う

と

「

え

え

え

ー

ー

ー

」

と

は

言

わ

れ

る

も

の

の

、

す

ぐ

に

私

は

津

軽

海

峡

冬

景

色

、

美

空

ひ

ば

り

の

〇

〇

い

れ

て

！

と

今

月

の

お

出

か

け

は

、

北

浜

に

あ

る

G

O

K

A

N

さ

ん

に

お

邪

魔

し

ま

し

た

。

利

用

者

様

も

車

か

ら

降

り

て

、

店

内

を

見

学

し

ま

し

た

。

土

曜

日

に

お

出

か

け

を

し

て

い

ま

す

よ

～

と

土

曜

日

の

ご

利

用

を

お

勧

め

し

て

い

た

と

こ

ろ

、

一

度

、

土

曜

日

に

テ

ラ

ス

に

行

っ

て

み

た

い

と

お

っ

し

ゃ

っ

た

方

が

、

ち

ょ

う

ど

こ

の

日

に

利

用

さ

れ

て

い

ま

し

た

。

洋

服

や

化

粧

で

、

お

め

か

し

さ

れ

て

い

て

お

出

か

け

を

と

て

も

楽

し

み

に

さ

れ

て

い

た

の

だ

な

と

感

じ

ま

し

た

。

お

店

で

は

米

粉

の

ロ

ー

ル

ケ

ー

キ

を

1

本

購

入

、

有

名

店

で

す

が

、

と

て

も

リ

ー

ズ

ナ

ブ

ル

で

米

粉

を

つ

か

っ

た

優

し

い

味

わ

い

で

し

た

。

利

用

者

様

も

お

め

か

し

の

方

も

大

満

足

。

良

き

日

で

し

た

。

目

に

は

炎

が

見

え

て

い

た

。

実

際

歌

っ

て

も

ら

う

と

、

良

く

声

が

出

て

、

素

晴

ら

し

い

。

口

の

体

操

も

こ

れ

く

ら

い

の

声

量

で

や

っ

て

く

れ

る

と

効

果

が

あ

る

の

に

～

と

お

も

っ

た

。

※
カ

ラ

オ

ケ

は

ｙ

o

u

t

u

b

e

で

検

索

、

マ

イ

ク

は

ア

マ

ゾ

ン

で

3

0

0

0

円

く

ら

い

の

も

の

。

簡

単

に

簡

易

カ

ラ

オ

ケ

で

き

る

時

代

で

す

ね

～

植

物

を

育

て

る

。

私

は

、

簡

単

だ

と

思

っ

て

い

た

。

初

代

の

ト

マ

ト

は

、

見

事

に

失

敗

し

て

し

ま

っ

た

。

病

気

に

な

っ

て

し

ま

っ

た

の

だ

。

実

が

お

し

り

の

ほ

う

か

ら

黒

く

な

っ

て

し

ま

う

「

尻

腐

れ

果

」

と

い

う

病

気

だ

っ

た

。

一

つ

が

こ

の

病

気

に

な

っ

て

し

ま

う

と

、

全

体

の

実

に

な

っ

て

し

ま

い

、

回

復

不

可

能

と

の

事

。

2

か

月

間

の

水

や

り

や

、

肥

料

を

撒

い

た

り

と

、

す

べ

て

の

作

業

が

無

駄

に

な

っ

て

し

ま

っ

た

。

カ

ル

シ

ウ

ム

が

足

ら

な

い

と

の

事

。

デ

イ

サ

ー

ビ

ス

で

も

一

つ

の

ミ

ス

が

そ

の

人

の

人

生

を

損

な

わ

さ

せ

て

し

ま

う

こ

と

が

あ

る

。

2

度

目

の

ト

マ

ト

栽

培

に

挑

戦

し

た

。

 


