
休み中は、食べ過ぎ、飲みすぎに注意してゴロゴロせずに元気に過ごしましょう。

月 火 水 木 金

30 お休み 31 お休み 1 お休み 2 お休み 3 お休み

13 元気ﾚｸ 14 元気ﾚｸ 15

9 ｸｯｷﾝｸﾞ 10 ｸｯｷﾝｸﾞ

ぜんざい（いも団子入りです）

6 ｸｯｷﾝｸﾞ 7 ｸｯｷﾝｸﾞ 8 ｸｯｷﾝｸﾞ

ｶｰﾘﾝｸﾞ ﾀﾞｰﾂ ｽﾄﾗｯｸｱｳﾄ ﾎﾟｺﾘｯﾄ ﾎﾟｺﾘｯﾄ

元気ﾚｸ 16 音楽療法 17 音楽療法

23 ｸﾗﾌﾄ 24 ｸﾗﾌﾄ

節分 節分 節分・折り紙 ﾚﾀｰﾗｯｸ 節分・折り紙

20 ｸﾗﾌﾄ 21 ｸﾗﾌﾄ 22 ｸﾗﾌﾄ

30 元気ﾚｸ 31 元気ﾚｸ

童謡・豆まき ｶﾗｵｹ・豆まき 童謡・豆まき ｻｯｶｰ・豆まき ｶｰﾘﾝｸﾞ・豆まき

27 ﾄﾞﾚﾐﾚｸ 28 ﾄﾞﾚﾐﾚｸ 29 ﾄﾞﾚﾐﾚｸ

体を動かして楽しんで元気になる～いつまでもお家で元気にくらせるために～

時間 ：9時30分 ～ 17時
定休日 ：土曜日・日曜日・年末年始（祝日は営業）

住所 ：西宮市甲東園2－6－18
電話 ：0798－57－5539（FAX 0798-57-5517）
今年も残すところあとわずかとなりました。

本年は格別のご愛顧を賜り、厚く御礼申し上

げます。

来年も皆様のご期待に応えられるサービスの

提供を心がけ、明るく楽しいﾃﾞｲｻｰﾋﾞｽになる

よう頑張ります。又、更なる質の向上を目指し

てｽﾀｯﾌ一同、誠心誠意努力して参ります。

来る年が皆様におかれまして明るく良い年と

なりますよう、皆様方の益々のご健勝とご多幸

を心よりお祈り申し上げます。


